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RESUMO

O objetivo desse estudo € apresentar a importancia da inclusdo da disciplina de Bioética nas
grades curriculares das Universidades brasileiras — ptblicas e particulares-, além da utilizacao
de abordagens e metodologias pedagdgicas adequadas ao desenvolvimento de uma
competéncia moral nos cursos de graduagdo, envolvendo os alunos de forma ativa,
incentivando e permitindo a reflexdo, o debate, a confrontacdo de idéias e opinides, e
relacionando questdes ¢ problemas da vida, de casos concretos. Trata-se de uma pesquisa de
campo. Para o presente estudo foi elaborada pesquisa nas matrizes curriculares do curso de
Psicologia, em Universidades publicas e particulares de 4 capitais de Estados brasileiros,
visando a localizagdo da Bioética na grade curricular. Dentre as 10 grades curriculares
pesquisadas, em nenhuma das universidades foi localizada a disciplina de Bioética, somente a
disciplina de Etica. Conclui-se que para que o processo ensino-aprendizagem seja capaz de
influenciar o aperfeicoamento do individuo, € necessario trabalhar com grupos, de forma
absolutamente interativa e participativa, como no caso de uma mesa interdisciplinar de
discussdes. Necessario também empregar um ensino com discussdo continua de tudo o que ¢
apresentado, buscando utilizar o debate como método durante periodos prolongados e
enfatizando a andlise das atividades académicas a fim de adequa-las aos padrdes bioéticos,
para que os futuros profissionais possam estar preparados para trabalharem com demandas
atuais como doencgas terminais, familias monoparentais, uniparentais, transgerenidade, multi-
relacionamentos, poliamor, praticas abortivas, enfim questdes biopsicossociais que sao
diariamente enfrentadas na psicologia clinica. Sendo a bioética um suporte para tais
profissionais lidarem com as mais complexas situacdes de maneira mais clara, pois tal

disciplina oferece suporte aos dilemas cotidianos.
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Introducio

A bioética estuda atos conscientes e voluntarios dos individuos que afetam outras
pessoas, grupos sociais ou a sociedade como um todo. Surgiu no inicio da década de 1970,
nos Estados Unidos da América, foi para Europa e para o restante do mundo e, no Brasil em

1990.

O debate sobre bioética nos cursos de graduacao de Psicologia favorece o processo
ensino-aprendizagem, oferecendo subsidios para o posicionamento dos alunos e futuros
profissionais, para uma tomada de decisdo consciente frente as questdes bioéticas durante o

curso e nos desafios da atualidade.

De acordo com Andrade (2016) numa perspectiva etimologico-conceitual, bioética
designa uma “ética da vida”, uma “ética aplicada a vida” e, ainda, “a acdo humana em relagao
a vida”, podendo se referir avida na sua expressao universal (biosfera) ou orientar-se para o

fundamento ou razao de ser da a¢do sobre a vida.

Para Andrade (2016) por formacdo ética entende-se o ensino, a aprendizagem e a
vivéncia da bioética em bases ndo apenas deontologicas, mas compromissadas com o
desenvolvimento e a realizagao de valores humanizadores e com a conformagao da identidade
profissional durante a graduacdo, envolvendo tudo aquilo que contribui para que os estudantes
e futuros profissionais conduzam todos os seus trabalhos e situagdes profissionais de
determinada forma ou com determinado padrdo de atitudes. Sendo assim, a elaboracao de
projetos pedagdgicos com esta concepgao depende, no entanto, de que os proprios docentes

desenvolvam competéncias como a critica ea reflexdo acerca de problemas bioéticos.

O ensino da bioética, nos cursos tanto de graduagdo quanto de pds-graduagdo, deve ser
referéncia para o acesso a discussdes consistentes sobre cidadania, humanizagdo, valor da
pessoa humana e solidariedade, oferecendo muito mais do que deontologia. Um aspecto
importante a considerar no ensino de bioética € a interdisciplinaridade, visto que ela pode ser

considerada uma 4rea de saber interdisciplinar.
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2 ¢ 2 ¢e

Para (Correia 1996 apud Silva) “fazer o bem”, “ndo causar dano”, “cuidar da saude”,
“favorecer a qualidade de vida”, constituem as maximas da moral de beneficéncia. Nao se
trata apenas de ndo prejudicar os outros, envolve também obrigacdes de fazer o bem ao

proximo e promover o seu bem-estar.

O ensino da ética precisa possibilitar a reflexdo sobre os valores, a cultura e a tomada
de decisdes em um contexto real. Segundo Figueiredo (2010), a bioética encontra-se mais
localizada nos cursos ligados a satde, nos cursos de mestrado e doutorado reconhecidos pela
CAPES. Com isso, ¢ possivel deparar-se com diversas publicagcdes nas quais ndo sao
respeitadas questdes basicas como, por exemplo, o sigilo dos dados pessoais dos participantes

de determinadas pesquisas académicas.

Castro; Silva e Ventura (2016) explicam que ensaios clinicos sdo pesquisas
conduzidas em seres humanos, que envolvem intervengdes clinicas com medicamento
experimental, produtos para satde e/ou procedimentos terapéuticos. Os ensaios representaram
80% da totalidade de estudos cadastrados na plataforma internacional de registros publicos de
ensaios clinicos Clinical Trials em 2015. Sabe-se que faz parte dos cursos de Psicologia a
interacdo com pessoas, aplicacdo de técnicas aprendidas e desenvolvimento de atividades e
intervengdes, logo, sdo indispensdveis conhecimentos bioéticos em seus processos de

formacgao e desenvolvimento das atividades obrigatorias do curso e pertinentes a profissao.

Metodologia

Para o presente estudo foi elaborada pesquisa nas matrizes curriculares do curso de
Psicologia, em Universidades publicas e particulares de 4 capitais de Estados brasileiros, a
saber: Sdo Paulo/SP, Rio de Janeiro/RJ, Fortaleza/CE, Belo Horizonte/MG e Porto
Alegre/RS, visando a localizagdo da Bioética na grade curricular. Toda a pesquisa foi
realizada através de visitas aos sites das Universidades, sendo o material tabelado e
devidamente comparado. Optou-se pela descrigdo de uma Universidade publica e uma

particular de cada Estado.
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Resultados e analise

Dentre as 10 grades curriculares pesquisadas, em nenhuma das universidades foi localizada a
disciplina de Bioética, somente a disciplina de Etica. Tal disciplina apareceu de formas
diferentes de acordo com as universidades, a saber: “Etica profissional em Psicologia”, “Etica
e cidadania”, “Etica profissional”, “Etica Cristd”, “Etica e Psicologia”, “Etica em Psicologia”

e “Etica Profissional”.
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Desde 2004 existe uma lei de diretrizes e bases para a formagdo em Psicologia, que
instituiu diretrizes curriculares para o curso de Psicologia em nivel nacional (Resolucdo
CNE/CES N° 8, de 7 de maio de 2004), que foi revogada pela Resolucdo CNE/CES n° 5, de
15 de margo de 2011.

No mencionado diploma legal, foram constituidas orientagdes sobre principios,
fundamentos, condigdes de oferecimento e procedimentos para o planejamento, a
implementagdo e a avaliagdo do curso. Dentre os principios € compromissos, encontra-se
como meta central a formacdo do Psicologo, no artigo 3.°, inciso “VI”, in verbis: “respeito a
ética nas relagdes com clientes e usudrios, com colegas, com o publico e na produgdo e

divulgacdo de pesquisas, trabalhos e informagdes da area da Psicologia”.

Na secdo referente aos objetivos gerais da formacdo em Psicologia, no artigo 4.° da
Resolugdo CNE/CES de n.° 5/2011, encontram-se os objetivos gerais do diploma legal,
versando que o formando deve estar dotado , dentre outras, das seguintes competéncias e

habilidades:

“I - Atencao a satude: os profissionais devem estar aptos a desenvolver
acdes de prevencdo, promog¢do, protecdo e reabilitacdo da saude
psicologica e psicossocial, tanto em nivel individual quanto coletivo,
bem como a realizar seus servicos dentro dos mais altos padroes de

qualidade e dos principios da ETICA/BIOETICA;” (grifo nosso)

Ocorre que, apesar de haver norma regulamentando e frisando a necessidade da
atuagdo profissional dentro dos principios e fundamentos bioéticos, o que presume prévio
conhecimento e para tanto, necessidade da existéncia da disciplina contendo, tais diretrizes
ndo sdo aplicadas. E sabido que, na prética, profissionais da area da satde mental lidam
cotidianamente com situacdes em que duvidas acerca de qual atitude tomar em seus
atendimentos. A atividade do psicdlogo ndo pode estar ligada somente a patologia, mas
também a promog¢ao de saude mental. Para tanto, ¢ necessaria formagdo pessoal tanto quanto

profissional (Dias, Gauer, Rubin e Dias 2007).Assim, nas palavras de Dias et al (2007), a
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bioética possui um carater multidisciplinar, capaz de dialogar entre disciplinas, auxiliando na

resolucao de conflitos.

De acordo com pesquisas feitas nas ementas de algumas das disciplinas ligadas a
“Etica”, na minoria das universidades — visto que a maioria ndo disponibiliza acesso a
ementa—a informagdo obtida ¢ que a disciplina estd focada no “Cddigo de Etica do

Psicologo”, deixando a questdo bioética de fora.

No entanto, atualmente questdes como doengas terminais, familias monoparentais,
uniparentais, transgerenidade, multi-relacionamentos, poliamor, praticas abortivas, enfim
questdes biopsicossociais que sdo diariamente enfrentadas na psicologia clinica. Sendo a
bioética um suporte para tais profissionais lidarem com as mais complexas situagdes de

maneira mais clara, pois tal disciplina oferece suporte aos dilemas cotidianos.

Pessoas fragilizadas, voluveis, com grandes traumas, em situagdes de extrema
vulnerabilidade sdao atendidas por psicologos e estes, assim como médicos, precisam estar
preparados para enfrentar os dilemas éticos (Ludwig, Zogbi, Redivo e Muller 2005; Oliveira,
Muller e Zogbi2006), pois suas intervengdes ndo atingirdo o corpo fisico do paciente, mas
aspectos emocionais, psicoldgicos e até intelectuais que trardo consequéncias em diversos

ambitos da vida do individuo.

Assim, € necessario que o curriculo académico do psicélogo esteja embasado com
compromisso com a é€tica, e, principalmente, com a bioética, visto que dilemas envolvem
diversos ambitos — biopsicossociais, pois uma formag¢do ndo adequada compromete o
atendimento ao paciente. Conforme Calvetti, Fighera e Muller (2008), o psicélogo ao
reconhecer limites diante de desafios em sua jornada pratica, através da responsabilidade e

compromisso para com o individuo e sua profissdo, opta pela ética em sua postura.
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Percebe que os profissionais de Psicologia precisam estar preparados para enfrentar as
mais diversas situacdes e ¢ necessario que este embasamento seja fornecido durante a
graduacao, pois assim que o formando sai da academia, presume-se que este esteja apto a
enfrentar as mais variadas condi¢des humanas. E a pergunta que insiste em nao calar ¢: sera
que a formacdo fornecida aos psicologos brasileiros realmente os capacita para as mais

adversas situagdes clinicas?

Conclusao

Assim, conclui-se ser de extrema importancia a inclusdo da disciplina de Bioética nas
grades curriculares das Universidades brasileiras — publicas e particulares-, além da utiliza¢ao
de abordagens e metodologias pedagdgicas adequadas ao desenvolvimento de uma
competéncia moral nos cursos de graduagdo, envolvendo os alunos de forma ativa,
incentivando e permitindo a reflexdo, o debate, a confrontacdo de ideias e opinides, e
relacionando questdes e problemas da vida, de casos concretos. Para que o processo ensino-
aprendizagem seja capaz de influenciar o aperfeicoamento do individuo, ¢ necessario
trabalhar com grupos, de forma absolutamente interativa e participativa, como no caso de uma
mesa interdisciplinar de discussdes. Necessario também empregar um ensino com discussao
continua de tudo o que ¢ apresentado, buscando utilizar o debate como método durante
periodos prolongados e enfatizando a analise das atividades académicas a fim de adequa-las

aos padroes bioéticos.
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