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RESUMO

Este trabalho pretende investigar os impasses da inclusdo escolar de criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Para tal, foi feito um levantamento bibliografico acerca do
autismo na atualidade, legislacdes vigentes e formas de intervencao, entre elas 0 Acompanhamento
Terapéutico. As recentes leis que protegem e incluem a pessoa portadora de deficiéncia e a pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, juntamente com o aumento da incidéncia do quadro de TEA
na populagdo mundial, mudaram a maneira de pensar a educagao, escolarizagéo e incluséo de forma
geral. Partindo do principio que essas criancas e adolescentes possuem seu direito garantido de
frequentar a escola regular, devendo esta oferecer condigdes favoraveis a escolarizacao, é possivel
pensar em uma forma de intervencdo pertinente as dificuldades enfrentadas nesse processo. Pelo
fato desse transtorno possuir alta complexidade, muitas vezes torna-se penoso ao professor lidar
com as especificidades do quadro dentro de um ambiente de sala de aula. O convivio com a
diversidade ainda é algo novo, tanto para os professores e funcionarios da escola, quanto para 0s
outros alunos e seus familiares. Recorrer a uma forma de intervencdo da suporte a rede (familia,
escola e comunidade) no acolhimento ao aluno de inclusdo, torna possivel sua participagdo no
coletivo e propicia um espaco de troca e desenvolvimento. Uma forma de intervencdo € o
dispositivo do Acompanhamento Terapéutico, que é indicado no contexto da inclusdao escolar por
ser um agente transformador do ponto de vista da insercdo do aluno com TEA e por auxiliar na
comunicacdo entre a rede (familia, escola e comunidade). O Acompanhante Terapéutico (AT) que
leva em conta os pressupostos da psicanélise, atua principalmente num momento anterior a entrada
efetiva do aluno com TEA em sala de aula, chamado de ambientacdo. Nesse momento em que se
estabelece a transferéncia, na conceituacdo psicanalitica do termo, o aluno aceita e permite que o
AT realize um trabalho de corpo-a-corpo, por exemplo, servindo como espelho, para facilitar a
aquisicdo dos limites corporais necessarios na preparacdo da transicdo a sala de aula, se houver
condicOes. Por possuir carater inventivo, o0 AT pode trazer um novo horizonte de pensar 0 processo
de escolarizacdo de uma crianca ou adolescente com TEA, favorecendo a propria crianca e a
comunidade. A questdo atual é como diferenciar o AT do auxiliar de sala de aula para que esse
dispositivo seja inserido nas politicas publicas de educacdo. Um trabalho individualizado, como
costuma ser realizado, talvez ndo seja possivel em larga escala. Mas contar com um profissional
habilitado a desempenhar o papel de AT num contexto de escola publica pode transformar, informar
e acolher a instituicdo como um todo e as pessoas que nela circulam.
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Este artigo tem como objetivo investigar os impasses da incluséo escolar de criancas
e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, a partir da proposta de intervencdo do
Acompanhamento Terapéutico, discorrer acerca de sua viabilidade e dificuldade de insercdo no

contexto da educacéo publica.

De acordo com dados recentes da ONU e da Organizacdo Mundial de Salde, cerca
de 1% da populacdo mundial apresenta algum tipo de TEA, ou seja, uma em cada 68 pessoas.
Numero que, de acordo com a fonte, encontra-se em crescimento e, no qual, criancas do sexo

masculino somam a maioria dos afetados.

No Brasil, a lei n°® 12.764 de 2012, instituiu a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Essa lei regulamentou principalmente o
direito da pessoa com TEA de frequentar a rede regular de ensino no pais, seja publica ou privada,
se integrando assim as vigentes “diretrizes que orientam as ac¢6es do poder publico em busca de um
sistema educacional inclusivo, com atendimento educacional especializado nas formas

Complementar e suplementar”.

Em 2015, a lei n°® 13.146 de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, no que concerne
Do Direito a Educacdo previu a pessoa com deficiéncia o direito de usufruir de “l — sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o aprendizado ao longo de toda
a vida; Il — aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir condi¢es de acesso,
permanéncia, participacdo e aprendizagem, por meio da oferta de servicos e de recursos de
acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a inclusdo plena; V — ado¢do de medidas
individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social
dos estudantes com deficiéncia, favorecendo o acesso, a permanéncia, a participacdo e a
aprendizagem em instituicdes de ensino; XI — formacgéo e disponibilizacdo de professores para o

atendimento educacional especializado .

Ja que para fins legais, a pessoa com TEA é considerada uma pessoa com
deficiéncia, podemos extrair das recentes leis que essas pessoas tém o direito de frequentar o ensino
regular publico, com professores devidamente formados e preparados para lidar com a demanda
especifica, contar com sala especializada de reforgo e, se for preciso, um profissional capacitado a
apoiar o professor no cuidado com o aluno dentro do ambiente da escola.

Importante questionar que tipo de profissional capacitado poderia melhor
desenvolver esse papel. Nesse cenario ainda aberto a experimentacdo, o Acompanhamento

Terapéutico (AT) aparece como um tipo de intervencdo utilizada no campo da inclusdo escolar.
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Contudo, é discutido em que momento esse profissional é solicitado, por quem e com o intuito de
ocupar qual lugar. Da forma como o AT é pensado, deve agir no sentido de facilitar a inclusdo, o
que ¢é diferente de satisfazer os desejos e metas da instituicdo, que muitas vezes busca tornar o aluno

especial obediente e produtivo.

Nesse sentido, a inclusdo ndo acontece apenas porque esta prevista em lei, ela deve
ser efeito de um percurso de trabalho que considera os impasses da escolarizacdo dessas criancas
como direcionador do processo. O imperativo da inclusdo pode gerar seu efeito reverso, o da
exclusdo, enquanto estigmatiza a crianca tratando-a como portadora de uma dificuldade irreversivel
ou apenas por coloca-la em completo isolamento simbdlico dentro de sala de aula, quando néo
participa de nenhuma atividade proposta e ndo se relaciona com os colegas ou professores
(JERUSALINSKY, 2016).

Breves consideracgdes sobre o autismo na atualidade

O termo autismo veio a tona com a teoria do psiquiatra austriaco Leo Kanner em
1943. Considerada uma sindrome rara que acometia crian¢as nos primeiros anos de vida, possuia
como caracteristica diferencial de outros quadros a recusa do relacionamento e da comunicacéo
com o outro, causando sérios disturbios de linguagem e até mutismo. Inicialmente a causa do
autismo era atrelada a uma falha nos cuidados maternos, teoria que perdeu forga com os avancos da
biomedicina e tecnociéncia, em que se passou a considerar fatores biol6gicos e organicos como
possiveis agentes. Atualmente, hd uma tendéncia em considerar a etiologia do autismo como
multifatorial, j& que o quadro possui diversas facetas e comorbidades. Sua incidéncia aumentou
consideravelmente e os diagnosticos diferenciais fundamentais, como — transtorno global do
desenvolvimento, autismo infantil e sindrome de Asperger — deram lugar a apenas uma categoria

chamada Transtorno do Espectro Autista.

Por possuir esse carater multifatorial, o tratamento do autismo atualmente é
interdisciplinar e pensado no caso a caso. Com a possibilidade do autista de frequentar escola
regular, surgem mais pesquisas na area sobre como se da sua escolarizacao e quais ferramentas de
apoio sdo necessarias para que tal feito possa acontecer.

Para Kupfer (2007), psicanalista, a disputa diagnostica no campo do autismo nao
colabora com o desenvolvimento em termos de tratamento e ndo proporciona uma troca cientifica.
O objeto de pesquisa da medicina ndo € 0 mesmo objeto de pesquisa da psicanalise, o que dificulta

uma interlocucao.
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Jerusalinsky (2010) aponta que a psicanalise ndo considera mais o conceito de
normalidade autistica inicial, que seria uma fase primitiva do psiquismo em que todo sujeito
atravessaria, pois ndo ha mais a ideia de retorno a normalidade. Sendo assim, o autismo, que
corresponde ao rechaco do Outro da linguagem e ao ataque a qualquer sinal de alteridade, ndo é
considerado uma estrutura decidida, sendo passivel de intervencdes no sentido de uma subjetivacao
e 0 reestabelecimento dos lagos sociais.

Acompanhamento Terapéutico

O Acompanhamento Terapéutico surgiu no ambito da satde mental como uma
alternativa a internacdo em casos de psicose. Sua funcao era mediar a relacdo do acompanhado com
a cidade e dar a ele a possibilidade de se reinserir no lago social. Hoje ele é utilizado em diferentes
contextos, como o juridico, escolar, dependéncia quimica e qualquer situacdo onde o acompanhado

possa se beneficiar da manutencéo do laco social (HERMANN, 2013).

Palombini (2006) considera o AT um dispositivo clinico-politico capaz de
transformar o trato do paciente grave, psicotico. E um dispositivo clinico, pois ele consegue
alcancar uma parcela de usuérios que ndo se engquadram em moldes tradicionais de tratamento e,
também, por proporcionar a formagdo de quem os acompanha. E um dispositivo politico, pois
possibilita a circulacdo e comunicacdo do usuario com outros dispositivos e politicas publicas,
promovendo comunicacao entre a rede.

A concepcéo de dispositivo, que vem da pluralidade do AT, significa a reunido de
elementos heterogéneos funcionando em rede. O AT € oriundo de diversos discursos, linhas tedricas

e possui multiplas areas de atuacdo, por isso possui o carater de dispositivo (PALOMBINI, 2006).

A autora ainda ressalta quatro &mbitos que caracterizam a dimenséo clinico-politica
do AT. O primeiro se refere a presenca da reforma psiquiatrica como principio norteador; o
segundo indica que haja um espaco fora do ambiente do acompanhamento, um espaco de
pertencimento do acompanhante em que ele possa trocar experiéncias e aprender a partir do
trabalho do outro; o terceiro é a importancia da adocdo de um referencial tedrico clinico, podendo
ser 0 que o acompanhante se sentir mais confortavel; e o quarto é a disponibilidade para o encontro
com 0 novo, com o incerto. Acompanhante e acompanhado devem estar abertos a experiéncia do
encontro, que embora envolva um risco, pode render belos frutos e fortalecer lacos (PALOMBINI,
2006).
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Sendo o AT uma ferramenta potente na desinstitucionalizacdo de pacientes graves, 0
Acompanhamento Terapéutico Escolar também corresponde a esse lugar de “luta” ao propor a
recolocacdo da crianca com transtorno grave no convivio em sociedade. E para uma crianca, 0
convivio em sociedade nada mais é que frequentar a escola regular e usufruir das mesmas chances

de escolarizacéo e circulagdo que uma crianga sem qualquer tipo de transtorno.

O Acompanhamento Terapéutico Escolar de criangas autistas

E primordial considerar o Acompanhamento Terapéutico Escolar (ATE) como uma
especialidade clinica a servico da intervengdo em equipe interdisciplinar. O ATE é responsavel por
essa interlocucdo entre a equipe e 0s espacos que a crianga circula. Nao existe a concepcao de ATE
isolado e em contato apenas com o0 acompanhado, o que coloca esse profissional em contato com
diversas frentes, propondo didlogo entre familia, escola, crianca e outros participantes da vida da
crianca, a fim de que os interesses diversos que cada um apresente possam se voltar a um ponto em
comum ligado ao desejo da crianca (JERUSALINSKY, 2016).

De acordo com Sereno (2006), dois tempos diferentes concebem a escolarizacdo de
criangas com transtornos graves: o da ambientacdo e o da entrada em sala de aula. O primeiro
tempo, chamado de ambientacdo, é onde o ATE participa mais ativamente ao criar um espaco
aberto para que se possa estabelecer a transferéncia, na conceituacdo psicanalitica do termo,
respeitando sempre o tempo e o limite que a crianca estabelece. Nesse momento anterior a entrada
do aluno em sala de aula, os lagos com os espagos da escola e com o ATE s&o formados pouco a
pouco, 0 que pode ser tedioso e repetitivo, pois é através desse processo que se apreendem oS
cddigos, limites e barreiras tdo importantes na preparacdo do aluno para um convivio mais intenso

com o Outro.

Na perspectiva psicanalitica, a transferéncia € um conceito fundamental para pensar
a relacdo do acompanhante com o acompanhado. E a partir dessa experiéncia de relacdo com o
Outro do ATE que a crianga vai poder entender certos limites do seu proprio corpo para em seguida
transpor essa relacdo para outros espacos como a sala de aula. Através do papel de espelho do ATE,
a crianca vai subjetivando sua presenca e podendo se ver a partir do Outro. E importante que essa
nocdo de unidade e de pertencimento ao lago social possa se formar ainda no momento da
ambientacdo para que a crianga possa efetivamente ser incluida em sala de aula e ndo apenas ficar

sentada na carteira docilmente sem nada absorver. Além de espelho, o ATE tambem faz papel de
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sombra e barreira a fim de corporificar (reunir em um corpo elementos dispersos) a crianga. Essa e

qualquer experiéncia de corpo sdo importantes quando se trata de transtornos graves como autismo.

O “Estadio do Espelho” de Lacan (1966) é uma teoria do processo de formacao do
eu, baseada no reconhecimento da prépria imagem no espelho. Lacan fala em estadio, pois ndo se
trata de uma fase do desenvolvimento linear, a ser ultrapassada. Trata-se de um estadio vivido pelo
bebé no seu processo de identificacdo, mas que também pode ser um estadio de fixacdo em que se
encontra uma crianca ou adolescente. Esse ato de reconhecimento da imagem no espelho, uma vez
adquirido, floresce na crianga a possibilidade de experimentar cada gesto e movimento de forma
Iudica, ajudando-a a se desenvolver. Segundo Lacan, é a identificacdo com a propria imagem que
da corpo e unidade ao sujeito (imaginario). Essa imagem, que é mediada pelo desejo do Outro, é
também responsavel pela inser¢do do sujeito na cultura (simbolico). No autismo ndo ha essa nocao
imaginéria do corpo, fazendo com que o sujeito fique submetido ao universo sem representacées do

real.

Freud rompe com o referencial médico anatomopatoldgico para trazer a ideia de
corpo representado, ou corpo imaginario, promovendo assim a separa¢do de corpo e organismo. A
imagem do corpo tem um valor diferente da estrutura do corpo, contribuindo com a formagéo do
sintoma somatico. O corpo para a psicanalise € pulsional, marcado por uma sexualidade que incita a
busca paradoxal de prazer-desprazer na medida em que maneja seus afetos (CUKIERT;
PRISKULNIK, 2000).

E através das nocBes psicanaliticas de corpo e transferéncia que o ATE vai se servir e

construir uma clinica de intervengdo que possa dar suporte a inclusdo efetiva da crianca autista.

Metodologia
Esse trabalho utiliza o modelo de pesquisa qualitativa em psicandlise, que permite
compreender os fendBmenos em sua complexidade. Referente a analise de dados, este trabalho é

tedrico e bibliografico.

Resultados e analise
Uma questdo que se coloca é quem deve fazer o papel do Acompanhante Terapéutico
na escola. Um profissional oriundo de que formacdo académica, de qual linha teorica, seguindo

quais referenciais? Sabemos que o AT deve estar alinhado com os ideais da reforma psiquiatrica e
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possuir um referencial tedrico consistente. Dessa forma, o ATE deve se ocupar de uma reforma no
ambito escolar. A formacgdo académica € um ponto de partida na busca da formacgédo pelo ATE. A
especificidade desse trabalho da essa mobilidade disciplinar, pois o importante € que o ATE tenha
uma formacdo como ATE e esteja apto a desempenhar esse papel de interlocutor da rede e de
suporte para a crianga, aprendendo assim, a lidar com as artimanhas do encontro e os tropecos do
equivoco. Acima de tudo, deve estar sempre pronto a criar um espaco inusitado, criativo e fora da

ordem — para além das demandas institucionais.

Concluséo

Quanto a escola publica, esta ndo opera através dos ideais. Disponibilizar um ATE
por sala de aula ou por periodo, um para varias criangas ja seria um ganho enorme para a
comunidade escolar, embora um para cada crianca ainda seja a situacdo ideal. Pontuando
novamente, o ATE é aquele que tem formacdo em ATE, ndo o pedagogo, psicélogo, ajudante de
classe ou estagiério.

Pela psicanalise possuir conceitos que ajudam a pensar essa dinamica, um ATE
analista ou atravessado por esse referencial possui recursos tedricos que tornam o trabalho de
intervencgdo mais rico e voltado para suas potencialidades a fim de despertar o desejo dessa crianca.

Vivemos num cenario em que muitos autistas ja participam ativamente do universo
infantil, seja na escola do nosso filho, na creche em que trabalhamos ou mesmo dentro da nossa
prépria familia. A questdo é como transformar esse ambiente “autistico” em algo acolhedor e

potente para que todas as partes possam conviver em harmonia.
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