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RESUMO

A competéncia em leitura € uma funcdo importante para o ser humano e se relaciona com o
crescimento da educagdo formal no Gltimo século. Durante a leitura de textos, os olhos se
movem em um padrdo tipico e a analise desse padrdo pode ajudar a compreender o
processamento linguistico e semantico. Estudos com equipamentos que registram 0s
movimentos oculares (i.e., eye tracking) tem possibilitado o estudo do processamento da leitura
em bons leitores, bem como de pessoas com dislexia do desenvolvimento. O objetivo desse
estudo foi descrever o perfil dos movimentos oculares de dois tipos de bons (com e sem tracos
de dislexia) e dois tipos de maus leitores (com e sem traco de dislexia) em uma prova de deciséo
semantica de ambiguidade. O critério para ser considerado bom leitor era que deveriam acertar
acima de 85% das frases em um teste de decisdo semantica. J& a identificacdo de tracos de
Dislexia foi feita por meio da Adult Dyslexia Chechlist (ADC). Os participantes liam frases que
poderiam ser ambiguas (e.g.: O menino foi ao mar. Ele estava agitado) ou ndo ambiguas (e.g.:
O menino foi ao mar. Ele estava feliz) e os movimentos oculares foram registrados com um
equipamento de eye tracking SMI RED500. As medidas analisadas foram: Tempo médio de
julgamento por estimulo em microssegundos, Média de Fixacdes por estimulo, Tempo médio
de Fixacdo em microssegundos e Porcentagem de Sacadas Regressivas por estimulo em relacéo
ao total de sacadas. Os resultados mostram que os dois grupos de maus leitores apresentam 0s
maiores tempos para julgamento e maior nimero de fixacfes. J& os participantes dos dois
grupos com tracos de dislexia apresentam tempo maiores de fixacdo e menor porcentagem de
sacadas regressivas. Os resultados sugerem a possibilidade de tracar perfil de bons e maus
leitores a partir de provas de decisdo semantica e analise dos movimentos oculares. A categoria
dessa pesquisa é estudo experimental.
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A leitura tem um papel fundamental na comunicagdo humana. Mais ainda, com
0 aumento na educacdo formal, a habilidade de ler se tornou essencial na aquisicdo de
conhecimento. Ademais, a leitura tem implicacdes severas no desenvolvimento cognitivo
humano (CUNNINGHAM; STANOVICH, 2001).

Muitas vezes, por dificuldades na aprendizagem e na educagdo formal, existe
uma busca por tratamento neuropsicoldgico, que ocorrem normalmente na infancia. Essas
dificuldades normalmente estdo ligadas a transtornos da educacdo (MELLO et al., 2012).
Alguns desses transtornos, conhecidos como Transtornos Especificos da Aprendizagem, séo de
origem neurobioldgica e se manifestam durante o desenvolvimento do individuo (CRUZ-
RODRIGUES et al, 2014). Um dos principais Transtornos Especificos da Aprendizagem é a
Dislexia do Desenvolvimento, que abrange 80% de todos os individuos com Transtornos
Especificos da Aprendizagem, e com prevaléncia de 5 a 17,5% nas criangas em processo de
aprendizagem (LAGAE, 2008).

A Dislexia do Desenvolvimento se caracteriza por um déficit na habilidade de
leitura com origem neurobioldgica. Ele faz com que o individuo tenha dificuldade em realizar
uma leitura correta e/ou fluente. O déficit encontrado na leitura ndo é acompanhado de
insuficiéncia em nenhuma outra habilidade cognitiva, 0 que o torna inesperado. Esse quadro
ainda pode conter consequéncias secundarias, como problemas na compreensdo por experiéncia
reduzida de leitura, falta de desenvolvimento do vocabuldrio € em conhecimentos gerais
(LYON, 2003).

Embora a mé leitura seja uma das consequéncias da dislexia, ela ndo pode ser
confundida com maus leitores. Maus leitores tém dificuldade em encontrar o foco que fez com
que eles ndo entendessem o texto e tem dificuldade em fazer leituras rapidas (JACOBSON;
DODWELL, 1979; MACKEBEN et al., 2004).

Os movimentos oculares vém ajudando a entender melhor a leitura e a dislexia
(para uma revisdo ver: RAYNER, 1998 e CLIFTON et al., 2016). Medidas oculares como
sacadas regressivas ajudam a entender como os leitores encontram o foco da confuséo na leitura
(JACOBSON; DODWELL, 1979) e as fixacGes ajudam a entender o processamento de
informacdo durante a leitura (RAYNER, 1975; PRADO et al, 2006).

Dessa forma, é fundamental a criacdo de perfis de movimentos oculares para
melhor entendimento desse transtorno e de padrfes de leitura. Porém, poucos estudos se

desdobram para uma caracterizagéo de perfis e muitas vezes estdo apenas interessados nos
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disléxicos maus leitores, mas ndao no disléxico bom leitor. Com isso, o0 objetivo desse estudo
foi descrever o perfil dos movimentos oculares de dois tipos de bons (com e sem tracos de
dislexia) e dois tipos de maus leitores (com e sem traco de dislexia) em uma prova de decisdo

semantica de ambiguidade.
Metodologia
Participantes

Quatro universitarios foram escolhidos com os perfis desejados a partir de
avaliacdes que ocorreram no Laboratorio de Neurociéncia Social e Cognitiva da Universidade
Presbiteriana Mackenzie para um estudo maior. Esses participantes eram todos destros, visdo
normal ou corrigida com lente e ndo possuiam distdrbios psiquiatricos, neuroldgicos e evasdo
escolar. A participagdo de todos os sujeitos foi voluntéria e eles receberam horas
complementares em troca. Os perfis selecionados foram: dois tipos de bons leitores (com e sem
tragos de dislexia) e dois tipos de maus leitores (com e sem traco de dislexia). O critério para
bom leitor era por acerto maior que 85% na tarefa de decisdo semantica. Ja o critério para tragos
de dislexia do desenvolvimento foi pontuagdo acima de 7 na Adult Dyslexia Chechlist (ADC)
revisado por Vinegrad (1994).

Material
Adult Dyslexia Checklist (ADC)

O Adult Dyslexia Checklist (Vinegrad, 1994) é um questionario com vinte itens,
em que todos sao relacionados a sintomas de diferentes areas da dislexia. Os itens apresentam
frases em que a resposta deve ser dada em formato de “sim” ou “nao” (e.g.: Acha dificil se
lembrar do sentido/significado do que vocé leu?). Para cada item marcado de forma afirmativa
é adicionado um ponto ao resultado do teste.

Embora o instrumento possa indicar a possibilidade de dislexia, é necessario
ressaltar que ele ndo € um instrumento diagnostico. Em outras palavras, somente os dados
coletados nesse teste ndo sdo o suficiente para se afirmar que a pessoa tem dislexia. Todavia,
0s resultados desse teste tém um valor indicativo de dislexia alto. Em casos de pontuacéo alto
é interessante sugerir que o individuo va para uma avaliagdo com uma equipe multidisciplinar
completa (Vinegrad, 1994).

Tarefa de Decisdo Semantica

A Tarefa de Decisdo Semantica é estruturada com o objetivo de avaliar a

capacidade de julgamento do participante para ambiguidade em sentencas escritas. Ela é
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composta de cem sentengas, em que cinquenta sdo frases ambiguas e cinquenta séo frases
diretas (i.e., frases ndo ambiguas). As sentencas foram contrabalanceadas com o objetivo das
sentencas terem 0 mesmo tamanho e nimero de palavras (Figura 1). A fonte usada foi Calibri,
tamanho 22 em fundo branco. A apresentacéo foi feita com um intervalo de 2 segundos entre a
decisdo do participante e o inicio da proxima sentenca. Nesse intervalo era exposto um ponto
de fixag&o no centro da tela. A ordem das sentengas foi randomizada.

Figura 1 — Sequéncia de estimulos da Tarefa de Decisdo Semantica.

A aranha atacou a cobra. Ela era venenosa.

2 segundos

A aranha atacou a cobra. Ela tinha patas.

2 seqgundos

Tempo
2 segundos

A instrucdo dada aos participantes era para julgar se a frase era ambigua ou nao
e entdo pressionar a letra “Q” do teclado caso fosse ou a letra “P” caso ndo fosse. Em frente a

essas letras havia uma marca indicando o que essas teclas significavam.
Eye tracking SMI RED500

O equipamento de medidas oculares usado foi o RED500 da SensoMotoric
Instruments (2014). Esse equipamento é acoplado a um monitor de 22” e permite medir 0s
movimentos oculares e saber para onde o participante esta olhando na tela de computador.
Algumas das medidas possiveis de se obter com aparato sdo: Numero de Fixagdes, Tempo total
de Fixacdo, Numero de Sacadas, Tempo total no trial (i.e. estimulo apresentados, as frases no

caso desse experimento), analises qualitativas de padrdes oculares, entre varios outros. O

REVISTA PRIMUS VITAM N2 9 — 1 semestre de 2017 — ANAIS —
Il Congresso Internacional e VII Congresso Nacional de Dificuldades de Ensino e Aprendizagem



dispositivo vem acompanhado com um software para desenvolvimento de experimentos, SMI
Experiment Center™, e um outro para analise dos movimentos oculares, SMI BeGaze™. Ele
também é compativel com softwares de outras marcas, como E-Prime, que foi o software
utilizado para realizacdo desse experimento. A coleta de dados foi feita a 500Hz. Os critérios
para identificacdo de fixacOes e sacadas foram definidos pelo padrdo do SMI BeGaze™ versao
3.7.104.

Medidas coletadas

Foram estudadas quatro varidveis nesse estudo, sendo trés delas medidas
oculares. Por esse ser um estudo exploratdrio, foram usadas poucas medidas, mas as mais
habituais em estudos relacionados a estudos de movimentos oculares. As medidas sdo: Tempo
médio de julgamento por estimulo (TJ) em microssegundos, que € o tempo médio que a pessoa
passou na frase desde a apresentacdo dela até a decisdo; Média de Fixa¢des por estimulo (Fix),
definido como o nimero médio de fixagdes que o individuo teve na tarefa; Tempo médio de
Fixacdo (Tfix) em microssegundos, estabelecida pela soma de todos os tempos de fixacdo e
dividido pelo Numero de FixacGes; Porcentagem de Sacadas Regressivas por estimulo em
relacdo ao total de Sacadas (SacR), que € determinada por todas as sacadas que véo do lado
direito para o esquerdo no eixo das abcissas com distancia maior que quatro letras
(aproximadamente 48 pixels) em relacdo ao total de sacadas que o participante teve no estudo.
A disténcia de quatro letras foi definida para ndo contabilizar microssacadas regressivas junto
as sacadas, uma vez que 0 interesse era na compreensao semantica.

Procedimento

Os sujeitos vieram ao laboratdrio de coletas e entdo foi explicado a eles os termos
de consentimento para que eles pudessem optar por participar ou ndo da pesquisa. Em seguida
realizaram o ADC e foram levados a sala com o equipamento de medidas oculares. Eles
sentaram ha aproximadamente 70 cm do monitor, e foram ajustados adequadamente de acordo
com as caracteristicas pessoais de cada um. Apos o posicionamento eles passaram pela etapa
de calibracdo do equipamento e em seguida foi apresentada as instru¢cGes do experimento.
Quando os participantes se sentissem preparados, eles comecavam a tarefa. Quando o
participante tivesse feito sua decisdo, deveria apertar a tecla adequada do teclado, que estava
em sua frente na mesa do monitor. Entre cada um dos estimulos era apresentado um ponto de
fixagc@o no centro da tela por dois segundos (ver Figura 1). Os perfis para essa pesquisa foram

selecionados depois do fim das coletas de acordo com os critérios de exclusdo e inclusao.
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Resultados e andlise

Os perfis e seus dados podem ser encontrados na Tabela 1 e foram compostos
da seguinte maneira: O Bom leitor sem tracos de dislexia demonstrou 0 menor nimero médio
de fixacGes, com 8 fixacbes por frase, e 0 menor tempo médio de fixacdo, com 116
microssegundos por fixa¢do. J& 0 Bom leitor com tracos de dislexia gastou 3,1 segundos para
decidir se a frase era ambigua ou ndo, o menor tempo dentro desses perfis. O Mau leitor sem
tracos de dislexia teve, em média, 15 fixacOes por frase, sendo 0 maior nimero desses perfis e
também teve a maior porcentagem de sacadas regressivas, com 20%. Por fim, o Mau leitor com
tracos de dislexia teve o maior tempo de julgamento (4,9 segundos) o maior tempo médio de
fixacdes (308 ms) e a menor porcentagem de sacadas regressivas (14%).

Tabela 1 — Tempo de julgamento e medidas oculares para cada um dos perfis

TJ Fix TFix SacR
(ms) (ms) (%)

Perfis

Bom leitor sem tracos de Dislexia 3618,14 7,99 115,94 16,80

Bom leitor com tracos de dislexia 3099,09 10,81 222,57 15,21

Mau leitor sem tragos de dislexia 4331,06 14,93 155,46 20,36

Mau leitor com tracos de dislexia 4923,40 13,01 307,75 13,99

Os dois grupos de maus leitores apresentam maiores tempos para julgamento, ou
seja, demoram mais tempo para tomar a decisdo se a frase apresentada é ambigua ou nao. Isso
pode ser justificado pelo fato de bons leitores conseguirem informacdes de forma mais eficiente
que maus leitores. Bons leitores processam mais informacdo por sacadas (MACKEBEN et al.,
2004). Os grupos de bons leitores, como esperado, demonstram menor nimero de fixacdes, 0
que demonstra que eles processam mais letras por fixagdo do que os maus leitores (RAYNER,
1975; PRADO et al, 2006).

Os grupos com tracos de dislexia demonstram maiores tempos médios de
fixacdo, 0 que é esperado ja que maior complexidade na leitura esté ligado com maiores tempos
de fixacdo (JACOBSON; DODWELL, 1979; RAYNER, 1998; PRADO et al., 2006). Por outro

lado, os grupos com tracos de dislexia também demonstraram uma menor porcentagem de
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sacadas regressivas, 0 que é inesperado, j& que complexidade na leitura também esta
correlacionada com regressdes sacadicas (JACOBSON; DODWELL, 1979).
Conclusdes

Os resultados desse estudo apontam para possibilidades de tracar e explicar
perfis de bons e maus leitores, tdo como, de leitores disléxicos ou comuns a partir de provas de
decisdo semantica e da andlise dos movimentos oculares. Mesmo com apenas quatro sujeitos
foi possivel verificar a existéncia de distintos padrfes entre os quatro perfis. Com isso, 0
presente estudo sugere que, mesmo em provas de decisdo semantica é possivel categorizar bons
e maus leitores e pessoas com ou sem tracos de dislexia.
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