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RESUMO
O inicio do processo de alfabetizagcdo tem grande importancia no que diz respeito ao
aprendizado da leitura e da escrita e, dificuldades enfrentadas nas séries iniciais, quando néo
trabalhadas, podem refletir no continuo da alfabetizacdo, de forma a gerar desempenhos
inferiores ao seu grupo classe, ou até mesmo, barreiras que interferem na aquisicdo do
aprendizado escolar, refletindo no desempenho e ocasionando as dificuldades de
aprendizagem. Tais dificuldades podem ser o reflexo de habilidades especificas que néo
foram desenvolvidas ou trabalhadas no processo inicial de alfabetizacdo e, entre elas,
podemos citar a consciéncia fonologica. A capacidade de refletir sobre os sons da lingua é
compreendida como um processo facilitador e impulsionador no processo de alfabetizacéo e,
dessa forma, os programas de intervencao precoce tém por base a intervencao das habilidades
fonoldgicas. Este estudo trata-se de um relato de pesquisa e, tem por objetivo, verificar a
eficacia de um programa de intervencao fonoldgica intensiva em escolares com dificuldades
de aprendizagem, pertencentes ao 2° ano do ensino fundamental. Participaram deste estudo 20
criancas do 2° ano do ensino fundamental, de ambos os géneros, na faixa etaria de 6 a 8 anos
de idade, distribuidos nos seguintes grupos: GIE: composto por 5 escolares com desempenho
abaixo do esperado, classificados com dificuldades de aprendizagem, submetidos ao
programa de intervencdo fonoldgica intensiva; GIC: composto por 5 escolares com
desempenho abaixo do esperado, classificados com dificuldades de aprendizagem, néo
submetidos ao programa de intervencdo fonoldgica intensiva; GIIE: composto por 5 escolares
com desempenho dentro do esperado, sem dificuldades de aprendizagem, submetidos ao
programa de intervengdo fonologica intensiva; GIIC: composto por 5 escolares com
desempenho dentro do esperado, sem dificuldades de aprendizagem, ndo submetidos ao

programa de intervencdo fonoldgica intensiva.
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Em situacdo de pré e pds-testagem foi realizada a aplicacdo do Instrumento de Avaliacéo

Cognitivo Linguistico- versdo coletiva e individual adaptada, composto por provas que
avaliam as habilidades de leitura, escrita, metalinguistica, processamento auditivo e
velocidade de processamento. Em situacdo de intervencdo foi aplicado o Programa de
Intervencdo Fonoldgica que envolve tarefas de percepcdo de palavras e frases, nivel
fonoldgico e silabico. A intervencdo proposta foi realizada de forma intensiva, com sessdes
com duracdo de 30 minutos, realizadas quatro vezes por semana, em ambito escolar. Os
resultados indicaram que houve desempenho estatisticamente significante para os escolares de
GIE e GIIE submetidos ao programa de intervencdo intensiva com as habilidades fonoldgicas,
com caracteristica de aumento das médias de desempenho apds o desenvolvimento das
habilidades fonoldgicas, ao ser comparado a pré e pos-testagem. Assim torna-se possivel
concluir, de acordo com os dados obtidos, que o programa de intervencdo fonoldgica
realizado de forma intensiva foi eficaz para esta populacdo, maximizando o desempenho dos
escolares em processo inicial de alfabetizag&o.

Palavras-Chave: Intervencao intensiva; Habilidades fonoldgicas; Dificuldades de

Aprendizagem.

Introducéo

O inicio do processo de alfabetizacdo tem grande importancia para a aquisicdo da
leitura e escrita, sendo responsavel por proporcionar aos escolares experiéncias de
aprendizagem, a fim de desenvolver suas habilidades linguisticas, favorecendo a capacidade
de decodificacdo e codificacdo do sistema alfabético, possibilitando a realizacdo da leitura e
escrita (ALMEIDA; KOZLOWSKI; MARQUES, 2015; PRATES; LIMA; CIASCA, 2016).

A consciéncia acerca da estrutura fonoldgica das palavras tem sido amplamente
estudada, revelando aspectos positivos no desenvolvimento e no ensino de criancas pequenas,
no que se refere as habilidades de consciéncia fonoldgica, que estdo estreitamente associadas
a aprendizagem da linguagem escrita, tais como rima, aliteragdo, consciéncia silabica e
fonémica, sugerindo, de acordo com alguns estudos, uma associacdo entre dificuldade na
aquisicdo da linguagem escrita e habilidades metafonologicas (SILVA; CAPELLINI, 2010;
LONIGAN et al., 2013).
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As propostas interventivas sugerem a prética clinica periddica, em sua maioria, uma a
duas vezes por semana e/ou a intervencdo mediada pela escola, individual ou em grupos, com
frequéncia de trés a quatro vezes por semana, 0 que caracteriza a intervencdo intensiva.
Assim, a proposta de uma intervencdo fonoldgica intensiva visa maximizar o
desenvolvimento e aquisi¢do da consciéncia fonoldgica para que estd possa repercutir no
aprendizado formal da leitura e da escrita, ainda em series iniciais de alfabetizacdo (SAVILL,;
THIERRY, 2011; PAPE-NEUMANN et al. 2015).

Assim, o presente estudo se propde a verificar a eficacia de um programa de
intervencdo fonoldgica intensiva em escolares com dificuldades de aprendizagem,

pertencentes ao 2° ano do ensino fundamental.

Metodologia

Este projeto de pesquisa foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense/UFF e aprovado sob o protocolo n°. 1.800.368/2016.

Participaram deste estudo 20 escolares do 2° ano do ensino fundamental, do ensino
privado, sendo cinco do género masculino e 15 do feminino, na faixa etaria de seis a oito anos
de idade, sendo distribuidos nos seguintes grupos:

Grupo | (GI) composto por 10 escolares com desempenho abaixo do esperado em relagdo ao
seu grupo classe, classificados com dificuldades de aprendizagem, subdivididos em: Grupo IE
(GIE): composto por cinco escolares submetidos ao programa de intervencdo fonoldgica
intensiva; Grupo IC (GIC): composto por cinco escolares que ndo foram submetidos ao
programa de intervencdo fonoldgica intensiva.

Grupo Il (GII): composto por 10 escolares com desempenho dentro do esperado em relagéo
ao seu grupo classe, subdivididos em: Grupo IIE (GIIE): composto por cinco escolares que
foram submetidos ao programa de intervencdo fonoldgica intensiva; Grupo IIC (GIIC):
composto por cinco escolares que ndo foram submetidos ao programa de intervencao
fonoldgica intensiva.

Ambos os grupos foram pareados segundo faixa etaria e escolaridade. Os critérios de
inclusdo foram a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido; auséncia de
queixas relacionadas ou de indicadores de alteragcBes da audi¢do e/ou visdo; auséncia de
queixas relacionadas ou de indicadores de presenca de disturbios neurologicos,

comportamentais ou cognitivos descritos em prontuario escolar. Os critérios de exclusdo
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foram a ndo assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, presenca de queixas de
alteracOes auditivas e/ou visuais e presenca de distirbios neurolégicos, comportamentais ou

cognitivos.

Material

Para a realizagdo do presente estudo foi utilizado o Instrumento de Avaliagcdo das
Habilidades Cognitivo-Linguisticas - versdo coletiva (CAPELLINI; SMYTHE; SILVA,
2012), composta pelos subtestes de Escrita do alfabeto em sequéncia; Ditado de palavras e
pseudopalavras; Ditado mudo e Ditado de numeros.

O Instrumento de Avaliacdo de Habilidades Cognitivo Linguisticas — versdo individual
(CAPELLINI; SMYTHE; SILVA, 2012), composta pelos subtestes de Leitura de palavras;
Leitura de ndo palavras; Rima; Aliteracdo; Segmentacdo silabica; Discriminacdo de Sons;
Repeticdo de palavras; Repeticdo de ndo palavras; Nomeacdo réapida de figuras; Nomeacédo
rapida de nimeros.

O programa de intervencdo com as habilidades fonolégicas foi realizado de forma
intensiva, ou seja, a aplicacdo com cada crianca ocorreu quatro vezes por semana, sendo
realizada uma sesséo a cada encontro. As tarefas realizadas seguem o proposto pelo Programa
de Intervencdo Fonoldgica para escolares em fase inicial de alfabetizagdo (SILVA,;
CAPELLINI, 2015), sendo elas: 1) Reconhecimento do alfabeto e identificagdo do som das
letras em sequéncia; 2) Reconhecimento do alfabeto e identificacdo do som das letras em
ordem aleatéria; 3) ldentificacdo e producdo de rima com uso de palavras e frases; 4)
Identificacdo e manipulacdo de palavras; 5) lIdentificacdo e manipulacdo de silabas; 6)
Segmentacdo e Andlise de silabas; 7) Identificacdo de fonemas; 8) Segmentacdo de fonemas;
9) Substituicdo e Analise de fonemas; 10) Identificacdo e Discriminacdo de fonemas com
textos e frases. Ao todo foram realizadas 10 sessOes, de carater cumulativo, com
duragéo de 30 minutos cada e de forma individual.

Os resultados foram analisados estatisticamente com o uso do programa Stata, em sua
versdo 11.0, baseando-se no nimero de acertos apresentados pelos grupos Gl e GIl. Como
teste estatistico foi utilizado o teste t para medidas repetidas para as variaveis com
distribuicdo normal e o Teste de Wilcoxon para as variaveis ndo paramétricas, com o intuito
de verificar possiveis diferencas na comparagdo dos grupos estudados. O nivel de

significancia adotado foi de 5% (0,05) para a aplicacdo dos testes estatisticos.
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Resultados e andlise
Os resultados serdo apresentados com o agrupamento das habilidades avaliadas pelo
instrumento, sendo elas as habilidades de leitura, escrita, consciéncia fonologica,

processamento auditivo, processamento visual e velocidade de processamento.

Tabela 1 — Distribuicdo do desempenho dos escolares para a habilidade de leitura

Habilidade Variaveis Grupos | Media | Desvio-padrao |Significancia (p)
LP Pré 22
© cig |20 3 0.021*
LP Pos 50,4 12,2
LP Pré 44,4 14,2
| .049*
LP Pos clc 35,4 11,0 0.049
LP Pré 46,8 9,3
- GIIE 0.006*
LP Pos 33,4 94
LP Pré GlIC 43,2 14,7 0.043*
Leitura LP Pés 34,4 9,7 '
LNP Pré GIE 32,0 10,7 0.100
LNP Pds 25,2 6,8 '
LNP Pré 24,8 7,9
| .
LNP Pds clc 22,8 9,3 0368
LNP Pré GIIE 32,0 8,0 0.001*
LNP Pos 23,0 6,7 '
LNP Pré 28,4 8,6
I A11
LNP Pds clic 22,4 5,8 0

Legenda: LP: leitura de palavras, LNP: leitura de pseudopalavras

Tabela 2 — Distribuicdo do desempenho dos escolares para a habilidade de escrita

Habilidade Variaveis Grupos | Média | Desvio-padrdo |Significancia (p)
S
EAIf Pré 23,0 4,2
EAIf sz clc 23,8 2,6 0891
EAIf Pré 24,8 0,4
EAIf PZ GlIE 25,8 0,4 0.025%
EAIf Pré 24,6 0,5
EAIf P:'Jz clic 26,0 0,0 0.038
DitP Pré 23,8 5,16
DiItP P:)z GIE 28,2 0,8 0.056
DitP Pré GIC 29,0 1,0 0.781
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Habilidade Variaveis Grupos | Média | Desvio-padrdo |Significancia (p)
DitP Po6s 28,8 1,0
DitP Pré 29,4 0,8
IHE A
DitP Pos © 30,0 0,0 0.159
Escrita DitP Pré 29,4 0,5
DitP Po6s clic 29,8 0,4 0317
DitPP Pré 5,2 1,4
IE 267
DitPP Pos © 6,0 1,2 026
DitPP Pré 6,2 1,0
- y GIC 0.038*
DitPP Pos 8,6 1,5
DitPP Pré 7,8 1,3
IHE :
DitPP Pos © 9,4 0,8 0.089
DitPP Pré 6,4 1,3
- p GlIC 0.042
DitPP Pos 9,6 0,5
DM Pré GIE 17,4 2,0 0.159
DM Pos 18,4 1,94 '
DM Pré 19,8 0,4
- GIC 1.00
DM Pos 19,8 0,4
DM Pré 19,6 0,5
IHE 1.
DM Pos © 19,6 0,5 00
DM Pré 19,6 0,5
y GlIC 0.317
DM Poés 19,2 1,3

Legenda: EAIf: escrita do alfabeto, DitP: ditado de palavras, DitPP: ditado de pseudo palavras, DM: ditado mudo

Tabela 3 — Distribuicdo do desempenho dos escolares para a habilidade de consciéncia fonoldgica

Habilidade Variaveis | Grupos | Média | Desvio-padrdo | Significancia (p)
Alit Pré 14,8 2,2
GIE 0.042*
Alit Pés 19,6 0,8
Alit Pré 18,4 1,5
| 1.
Alit Pés clc 18,4 1,5 00
Alit Pré 19,6 0,8
Alit Pés GlIE 18,8 2,6 0875
Alit Pré 18,8 1,3
I ATT7
Alit Pés clic 18,4 2,0 0
Rima Pré 15,0 2,5
- - GIE 0.021
Rima Pos 18,4 15
Consciéncia | RimaPré 17,4 2,7
seiencta L FIMATE 1 6ie 0.267
Fonoldgica Rima Pos 18,6 15
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Ri ;
_|ma Pte GlIE 18,2 1,0 0.083
Rima Pos 19,4 1,3
Rima Preé 17,6 1,3
1 492
Rima Pos clic 18,0 2,1 049
SegS Pré 7,4 2,0
GIE 0.173
SegS Pos 9,6 0,8
SegS Pré 9,6 0,5
GIC 0.088
SegS Pos 9,8 0,4
SegsS Pré GIIE 10,0 0,0 100
SegS Pos 10,0 0,0 ’
Segs Pré 9,8 0,4
GIlIC 0.317
SegsS Poés 10,0 0,0

Legenda: Alit: aliteragdo, SegS: segmentacao silabica

Tabela 4 — Distribuicdo do desempenho dos escolares para a habilidade de processamento auditivo

Habilidade Variaveis Grupos | Média | Desvio-padrdo | Significancia (p)
DS Pré 12,8 7,1
GIE 0.043*
DS Pos 20,0 0,0
DS Pré 18,6 2,0
GIC 0.563
DS Po6s 20,0 0,0
DS Pré 19,6 0,5
GlIE 0.157
DS Pos 20,0 0,0
DS Pré 19,0 1,2
GlIC 0.088
DS Po6s 20,0 0,0
RepP Pte GIE 3,8 0,8 0.621
RepP Pos 4,0 1,2
RepP Pré 4 1,2
AL T 0 ’ 0.099
RepP Pos 4.8 1,3
RepP Pte GIIE 52 0,8 0.373
Processamento | RepP Pos 54 0,8
Auditi RepP Pré 4 1
uditivo ep re GlIC 8 0 0.304
RepP Pos 54 0,5
RepNP Pré 2,0 1,4
I L GIE : ’ 0.875
RepNP Pos 2,2 0,4
RepNP Pré 2,0 1,8
- GIC 0.777
RepNP Pos 2,0 0,0
RepNP Pré 3,0 1,0
GlIE 0.088
RepNP Pos 2,2 0,4
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RepNP Pré

2,2

0,4

- GlIC 0.317
RepNP Pos 2,4 0,5
Num Pré 6,0 0,7
IE .704
Num Pés G 6,2 0,8 0.70
N Pré 7 1
LRI NS i i 0.621
Num Pés 7,2 1,3
Num Pré 8,2 1,3
IHE .034*
Num Pés G 9,2 0,8 0.03
Num Pré 7,2 1,9
- GlIC 0.070*
Num Pés 8,4 15

Legenda: DS: discriminacdo de sons, RepP: repeticdo de palavra, RepNP: repeticdo de ndo palavra, Num: ditado

de nimero

Tabela 5 — Distribuicdo do desempenho dos escolares para a habilidade de velocidade de processamento

Habilidade Variaveis | Grupos | Média |Desvio-padrdo | Significancia (p)
NRF Pré 41,2 49
- GIE 1.00
NRF Pds 41,2 6,9
NRF Pré 37,6 7,5
| 527
NRF Pos GIC 36,0 4.1 05
NRF Pré 38,2 57
GIIE 0.043*
Velocidade de NRF Pos 32,0 4,0
Processamento NRF Pré 39,6 1,1
1 .094*
NRF Pos Glic 36,4 3,5 0.09
NRN Pré 41
© 1 GE 0 59 0.685
NRN Pés 40,0 9,5
NRN Pré 35,2 4,3
| )
NRN Pds GIC 31,6 3,9 0.055
NRN Pré 4 11
© | GIE o 0 0.680
NRN Pos 38,4 11,2
NRN Pré 36,8 9,0
1 )
NRN Pds Glic 33,8 9,7 0.056

Legenda: NRF: nomeacéo rapida de figura, NRN: nomeag&o rapida de nimeros

Concluséao

De acordo com os dados obtidos, podemos concluir que, 0 programa de intervencéo

fonoldgica realizado de forma intensiva foi eficaz para esta populagdo, maximizando o
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desempenho dos escolares com dificuldades de aprendizagem, que se encontra em processo

inicial de alfabetizacéo.
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